
Информация для врачей и медицинских учреждений
Грипп H1N1 2009: 

 Часто мойте руки, особенно между осмотрами пациентов. 

 Сделайте прививки от сезонного гриппа и гриппа H1N1 2009 и убедите в необходимости сделать их своих 
сотрудников. 

 Найдите сотрудника, который сможет заменить Вас на работе, чтобы в случае заболевания Вы могли остаться 
дома. 

 Посоветуйте пациентам с высоким риском заболевания сделать прививки от сезонного гриппа и гриппа H1N1 
2009. 

 Даже если Вы решили не проводить вакцинацию пациентов в своем учреждении, предоставьте им список 
организаций Вашего города, в которых проходит вакцинация, и убедите их сделать прививки. 

 Федеральное правительство предоставляет вакцину бесплатно. Большинство страховых компаний, 
предлагающих страхование здоровья, включая программы Medicare и Medicaid, покрывают административные 
расходы на вакцинацию, отменяют условия совместной оплаты и разрешают выставлять счета сразу на 
нескольких пациентов. Министерство здравоохранения и социального обеспечения призывает медицинские 
учреждения  скорректировать или отменить условия совместной оплаты с целью предотвратить отказ от 
вакцинации по финансовым причинам.  

 Узнайте, кто из Ваших пациентов подвержен высокому риску заболевания, например, маленькие дети, 
беременные женщины, пациенты с некоторыми хроническими заболеваниями, такими как астма, диабет, 
заболевание сердца или легких, пациенты со слабой иммунной системой, нервно-мышечными расстройствами, 
люди старше 65 лет, и в случае их заболевания начинайте раннее лечение. 

 Как правило, химиопрофилактика применяется только людьми с высоким риском заболевания, подвергшимся 
заражению гриппом. 

 Анализы рекомендуется брать у пациентов, госпитализированных в результате подозрения на грипп; у 
пациентов, результаты анализов которых могут повлиять на процедуру их лечения и ухода; а также у пациентов, 
которые умерли предположительно в результате заболевания гриппом.  

 Поддерживайте возможность предоставления телефонных консультаций, чтобы пациентам не приходилось без 
надобности посещать отделение скорой помощи или Ваше учреждение.  

 Изучите признаки и симптомы резкого ухудшения здоровья в результате заболевания гриппом H1N1 2009 (жар, 
кашель, одышка/учащенное дыхание, цианоз). Назначайте таким пациентам лечение сразу же и внимательно 
следите за их состоянием. 

 При вакцинации, пожалуйста, правильно указывайте код CPT и счета, чтобы облегчить процесс отслеживания 
побочных эффектов. Сообщайте о любых побочных эффектах, связанных с вакцинацией, сотрудникам 
программы VAERS (vaers.hhs.gov). 


